
La Manne
T R A I T E U R  E X O T I Q U E

Carte

VENEZ DÉCOUVRIR

NOTRE

De la fraîcheur et du soleil 
dans vos assiettes !
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Chiktail de morue

Accras de morue x 3

1.20 €Samoussa au poulet fumé x3

Entrées

3.50 €

1,50  €

Morue, oignons, tomates fraiches

beignet de morue, épices

feuille de brick, poulet, fumé et épices

8 €

13 €

Cuisse de poulet boucané et riz madras

Crevettes au lait de coco  et riz  blanc

Plats

15 €Poisson braisé et frite de patate douce

2.50 €

2 € / la part

Tarte à la  crème vanille et coco rapé

Salade de fruits exotique

Gâteau à l’ananas

Desserts

2.50 €

2 €

2.30 €

Cocktail de Fruits (50 cl)

Bissap (50 cl)

Gingembre  (50 cl)

Boissons

La Manne
T R A I T E U R  E X O T I Q U E

NOS PLATS À LA CARTE

8 €Bami Guyanais au Poulet
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8 €Calalou au poulet fumé
3  € / la part

Tiramisu mangue, passion 3 €



Les commandes 

Notre offre est valable du 31 Mars 2026 au 31 Mars 2027. 

Minimum de commande : 20€ 

Vous pouvez d'ores et déjà passer commande :- par téléphone au  06.36.39.47.27 au plus tard

48h avant votre livraison-du Mardi au Samedi de 11h à 17h. 

 Pour tout complément d'information, nous nous tenons à votre disposition au 06.36.39.47.27

ou par mail à lamannetraiteuse@gmail.com. 

La réception de votre commande  /Livraison de la commande
 

Elles s'effectuent du Mardi au samedi à partir de 11h. Un créneau horaire vous sera

communiqué le jour de la commande en fonction de notre planning. 

Frais de livraison (au départ de nos bureaux de Chartres) : de 0 à 20km : gratuit 

A la livraison, il est impératif de stocker votre commande au réfrigérateur

La Manne
T R A I T E U R  E X O T I Q U E

NOS MODALITES
PLATS À LA CARTE
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La Manne
T R A I T E U R  E X O T I Q U E

Assortiments de plats froids

Plantain cup aux crevettes

Verrine salade avocat mangue

Accras de morue

NOS BUFFETS

Buffet froid

Assortiments d’entrées

Assortiments de  desserts

Assortiments de plats chauds

Buffet chaud

Assortiments d’entrées

Assortiments de  desserts

20€ TTC/ personne
Minimum de commande 5 pers
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Tartelette de crevettes

Tartelette de poulet boucane, 

Tartelette vegetarienne

Taboulé de legumes

Pain de poisson

Tarte de morue

Brochette de crevette

Bami guyanais

Poulet boucané 

Gâteau ananas

Brochette de fruits exotique

Moelleux au chocolat

Gâteau ananas

Brochette de fruits exotique

Moelleux au chocolat



La Manne
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NOS MODALITES
BUFFETS
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Les commandes 

Notre offre est valable du 31 Mars 2026 au 31 Mars 2027. 

Minimum de commande : 100€ 

Vous pouvez d'ores et déjà passer commande :- par mail à lamannetraiteuse@gmail.com au

plus tard 96h avant votre livraison-du Mardi au Samedi de 11h à 18h. 

Un acompte de 50% vous est demandé à la réservation (sinon la commande de sera pas

traitée).

 Pour tout complément d'information, nous nous tenons à votre disposition au 06.36.39.47.27

ou par mail à lamannetraiteuse@gmail.com. 

La réception de votre commande  /Livraison de la commande
 

Elles s'effectuent du Mardi au samedi selon les modalités concluent entre le prestataire et le

client . Un créneau horaire vous sera communiqué le jour de la commande en fonction des

planning. 

Frais de livraison (au départ de nos bureaux de Chartres) : de 0 à 20km : gratuit , de 21 à 40km

: 30€, de 41 à 60km : 45€. 

A la livraison, il est impératif de stocker votre commande au réfrigérateur



Mini tartelette poulet boucane
Mini Tartelette morue
Brochette de poulet
Brochette de crevette
Verrine salade exotique avocat mangue
Verrine salade avocat crevette

Tartelette crème vanille, coco râpé
Mini moelleux à l’ananas
Verrine de salade de fruits exotique
Brochette de fruits
Moelleux au chocolat
Beignet de banane

La Manne
T R A I T E U R  E X O T I Q U E

NOS COCKTAILS

Les pièces salées Les pièces sucrées

20€ TTC/ personne
Minimum de commande 5 pers
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Les commandes 

Notre offre est valable du 31 Mars 2026 au 31 Mars 2027. 

Minimum de commande : 100€ 

Vous pouvez d'ores et déjà passer commande :- par mail à lamannetraiteuse@gmail.com au

plus tard 96h avant votre livraison-du Mardi au Samedi de 11h à 18h. 

Un acompte de 50% vous est demandé à la réservation (sinon la commande de sera pas

traitée).

 Pour tout complément d'information, nous nous tenons à votre disposition au 06.36.39.47.27

ou par mail à lamannetraiteuse@gmail.com. 

La réception de votre commande  /Livraison de la commande
 

Elles s'effectuent du Mardi au samedi selon les modalités concluent entre le prestataire et le

client . Un créneau horaire vous sera communiqué le jour de la commande en fonction des

planning. 

Frais de livraison (au départ de nos bureaux de Chartres) : de 0 à 20km : gratuit , de 21 à 40km

: 30€, de 41 à 60km : 45€. 

A la livraison, il est impératif de stocker votre commande au réfrigérateur

La Manne
T R A I T E U R  E X O T I Q U E

NOS MODALITES
COCKTAILS
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